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Orientações Pré-operatórias

Dra. Mariane Amado de Paula
Cirurgia Vascular e Endovascular

CREMERS 37261

• Comparecer no hospital com 2h de antecedência
• Jejum de pelo menos 8h antes da cirurgia. Não ingerir comida, água, 

bebidas em geral ou qualquer tipo de alimento ou líquido 8h antes da 
cirurgia (inclusive balas e chiclete). Medicações de uso contínuo podem 
ser ingeridas com gole pequeno de água até 2h antes da cirurgia.

• Levar documento de identidade, laudo de exames
• Levar lista com medicações de uso contínuo
• Levar meia elástica conforme prescrito
• Comparecer com um acompanhante
• Sugerido ir com roupas confortáveis; evitar uso de brincos, anéis, 

pulseiras, colares, relógios.


